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⇒イベント詳細は裏面で
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こうした建築中の外から現場を見ることはよくあると思いま
すが、中に入って見学したことはありますか?建築中にしか
見ることができない家の構造を学ぶ貴重な機会です!

      構造見学会レポート 三鷹市H様邸 Part1

壁に張り巡らされているパネルがLIXILの高性能パネ
ル（スーパーウォール）です。工場で設計図を元に機
械でカットし、搬入されているため、現場で発泡ウレ
タンの吹き付け作業をするよりも、安定した高い品質
で断熱性・気密性を確保することができます。

外部と内部をつなぐ金物の部分もしっかりと吹き付けて
施工します。金物をしっかり断熱することで、内部結露
を防ぎます。H様邸は小屋裏がないため、天井断熱を行っ
ています。屋根から伝わる熱を約80％カットする効果が
あります。

グラスウールとスーパーウォールの断熱材の熱の伝導性の
違いを手で触れて確かめることができるコーナー。
打ち合わせでお施主様に選んでいただく無垢材やタイルの
展示もあります。

5月15日、16日に三鷹市H様邸にてお施主様のご厚意のもと、構造見学会が開催されました。
梅雨入り前の不安定な天候でしたが、予約枠を超え、多くのお客様にご来場いただくことができました。今月号の
ニュースレターでは、ご来場いただけなかったお客様にも構造見学会の見どころをご紹介させていただきます。

 H様邸は、司建築計画の『木cocoti+ECO』の家で木造軸組とLIXILの高性能パネル（スーパーウォール）を使用
した構造です。構造見学会では、内部に高性能パネルを張り巡らせた状態をご覧いただきました。
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家中の開口部を閉めた状態で気密測定をスタート。
弊社で4軒目となる気密測定会です。結果はいかに!?

      構造見学会レポート 三鷹市H様邸 Part2

1回目は0.45㎠/㎡。その後、わずかにあった隙間を発泡
ウレタンで埋め、最終的に0.33㎠/㎡という高い気密性
の証拠となる数値結果となりました!

 今回もコロナ禍での構造見学会でしたが、ご来場いただいたお客様からは、「マスク越しでも木のいい香りがす
る」「作り手の顔が見えるのがいいね」「しっかりとした構造で家を建てているのがよくわかりました」といった
ご感想をいただきました。構造見学会は、完成してからは見ることができない家の中身、現場でしか分からない家
づくりの様子を実際に見て、触れて、確かめることできる貴重な機会です。
6月には、調布市深大寺南町にてO様邸の構造見学会を開催します。ぜひ、ご来場ください!詳細は最終ページで。

5月15日には、気密測定の専門家による気密測定会が行われました。司建築計画では、スーパーウォールの高性能
パネルを使用する『木cocoti + ECO』の全棟にて気密測定会を実施し、家の性能を数値化し公表しています。
さて、今回のH様邸の気密性（C値＝相当すき間面積）はどうだったのでしょうか?

断熱材:スーパーウォール硬質ウレタンフォーム
第1種換気・⾧期優良住宅・耐震等級:３  

高気密・高断熱で一年中快適に過ごせる
H様邸は7月ごろ完成予定です!

三鷹市H様邸仕様
木cocoti＋ECO 

木造軸組工法＋高性能パネル

一般的な家
（次世代省エネ基準ⅢʙⅤ地域）

三鷹市H様邸のC値は国の定めた次世代省エネルギー基準の
「C値＝5cm²/m²（Ⅳ地区）」をはるかに上回る気密性を達成しました。
高気密をアピールしている大手ハウスメーカーと同等もしくはそれ以上の良い結果
となりました。これも現場の工事の正確さ、丁寧さの証明です。

三鷹市H様邸 気密測定結果

C値0.33の家
6㎝角の隙間

6cm×6cm

H様邸完成予想パース H様邸完成予想パース



つかさの
家づくり

高気密・高断熱な高性能住宅は、冷暖房で快適な温度にした室内の空気が逃げにくく、外の暑さの影響を受けに
くくなります。効率よく部屋を冷やしたり温めることで、省エネで光熱費を抑えることができます。

高性能住宅で建築中の三鷹市のH様邸で実施された気密測定会（３ページ参照）にもでてきたC値について詳し
くご紹介したいと思います。

今話題の高性能住宅について学ぼう
C値って？高気密だと何がいいの？

C値＝相当すき間面積
C値は、「どれくらい家にすき間があるのか」を
表す数値です。
1平方メートルあたりに存在する
すき間の面積を示す数値といわれています。

C値が低いほど、すき間が少ない家
＝高気密な家!といえます。
C値は建築中の建物で専門の検査員が
機器を使用して計測します。

気密性能の重要性  高気密だとどういうメリットがあるの！？

Point1：光熱費が抑えられる
気密性能が低い家は夏になると熱気が家に入ってきて、冷房の冷たい空気が外に逃げます。冬は冷たい
空気が外からお家に入ってきて、暖房の暖かい空気が外に逃げます。つまり、エアコンが効かず電気代も
高くなります。一方、気密性が高い家なら、冷暖房効率が良いため、エアコンの稼働は最小限でOK。
気になる電気代も安く済ませることができるでしょう。

Point2：断熱性能が高まる
気密性能が高いと断熱性能が高まります。一方、低いと断熱性能が落ちます。
どれだけ上等なダウンジャケットでも、前のファスナー全開では寒いのと同じです。

Point3：結露しにくくなる
気密性能が低いと壁内結露の原因になります。気密性能が低い＝隙間が多いということなので、その隙間
から空気が漏れ（漏気）、漏気によって壁内が冷やされ、壁内に結露が発生してしまいます。
普段壁の内側は目に見えませんが、室内の湿気が壁の内部に流れてしまい、結露が発生したり、カビが生
えたり、建材が腐ってしまったりする可能性もあるのです。

Point4：換気が適切に行われる
気密性能が低いとその隙間から空気が漏れて、適切に換気が行われません。正しく計画通りに換気するた
めに気密性は必要です。気密性が低いと窓や壁の隙間から外気が侵入し、空気の流れにムラができ、住ま
い全体の空気を隅々まで入れ替えることは難しいのです。
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司
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＜材料＞二人分
アスパラガス 6本
豚バラ肉 (薄切り) 200g
塩 小さじ1/4
黒こしょう 小さじ1/4
片栗粉 大さじ1
サラダ油 大さじ1
合わせ調味料
 酒 大さじ1
 みりん 大さじ1
 砂糖 小さじ2
 しょうゆ 大さじ1

アスパラガス一本まるごとなので見た目も豪華ですよ。
おかずやおつまみにおすすめの一品です♪

準備. 合わせ調味料を混ぜ合わせておきます。
1. アスパラガスは根元の硬い部分を切り落とし、根元から1/3ほどのかたい皮をピーラーでむきます。
2. ラップで1を包み、500Wの電子レンジで1分程加熱します。
3. 粗熱を取ったアスパラガスに豚バラ肉を端から巻きます。
4． 表面に塩、黒こしょうをふり、片栗粉をまぶします。
5. フライパンにサラダ油をひいて中火で熱し、巻き終わりを下にして入れ、火が通るまで焼きます。
6. 合わせ調味料を加えて、照りが出てくるまで中火で熱し、火から下ろします。
  器に盛り付けて完成です。

今
月
の
レ
シ
ピ

『
ア
ス
パ
ラ
の
肉
巻
き
』

施工事例は
こちらから



司建築計画は、地域工務店と設計事務所の良さを融合した住宅会社です。

年間１２棟を目標に丹念に、心を込めてつくっています。

   家具蔵（KAGURA）× 司建築計画
家具屋さんとのコラボレーション始めました家具蔵さんの家具

を含めたトータル
コーディネートを
行えます。
←詳しくはこちら
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『完全予約制』一級建築士との家づくり相談会
安全を確保したオフィスで、安心して家づくりのことをお話しませんか?
司建築計画では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、
お客様の健康・安全面を第一に考慮し、『完全予約制』の家づくり個別相談会を
開催中です。HPのお問い合わせフォームより、ご予約ください。
またオンライン個別相談会もスタートさせています。ご自宅からお使いのスマホ
・ＰＣでご相談いただけます!

        

平日・土曜 
事前にご予約ください

開催
日時

◆「住まいStudio」は高断熱・高気密の家を
 体感できるLIXILのショールームです。
◆百聞は一見にしかず！！
「住まいStudio」で断熱性能の違いを実際に
 体感しませんか？
◆家族・住宅の健康がどういうことか実感できます。
◆新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、
 見学最大人数は3名までの完全予約制です。

断熱性能の違いを実感できる『住まいStudio』見学会

どちらのイベントも
司建築計画HPの
[お問い合わせフォーム]からお申し込みください

日時：6/26（土）・7/17（土）
   13:00ʙ14:10
場所：LIXILショールーム東京（新宿）
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三鷹本社オフィス 〒181-0013
東京都三鷹市下連雀6-15-33
八王子出張所 〒192-0153 八王子市西寺方町1006-394

司建築計画HP

電話  0422-42-0271
Fax  0422-42-0801 
E-mail  info@tsukasak.co.jp

OFFICE

 TEL: 0422-42-0271   E-mail:info@tsukasak.co.jp
                     お問い合わせフォームのQRコードから→はこちらから 司建築計画 で検索

柱や梁、断熱材といった完成して
からは隠れてしまう家の内部を見
ることができます。
高性能パネル「スーパーウォー
ル」の施工・特徴をご自身の目で
確かめる貴重な機会です。
高性能＋自然素材とパッシブデザ
インを提案する司建築計画の家づ
くりをご覧ください！

※お申し込み時に詳細な地図等をお伝えします。参加希望日時、参加人数をお知らせください。イベント詳細はHPをご確認ください。

ご予約 

O様邸完成予想パース 前回の構造見学会・気密測定会の様子


